
アロマの香りと心地よいＢＧＭが流れる中、ゆっくり体を伸ばしたり、力を入れたり、 

休めたりを繰り返し、初心者の方でも無理なくヨガを体験していただけます。 

ヨガ、気功、呼吸法、ストレッチなどのエッセンスを取り入れたやさしい体操です。 

しばらく運動から遠ざかっていた方、運動の習慣がなかった方でも気軽にできます。 

 

イメージをとらえた表現やダンスを通して仲間とのコミュニケーションが豊かになり、 

自己表現する楽しさが味わえます。現在 1年生～6年生の男女が活動しています。 

 
 

 

 

 



 

＜申込書＞  参加される教室欄に必要事項をご記入の上、 

窓口または、FAX にてお申込み下さい。 

ヨガ教室  

 

 

 

 

 

ゆる体操教室 

 

 

 

 

 

 

ヒップホップ教室 

 

 

 

 

〒509-2506 下呂市萩原町羽根 1696-1 あさぎりスポーツ公園内 

特定非営利活動法人 萩原スポーツクラブ 

TEL52-1514 FAX52-1030 ｈｓｃ＠ｈａｇｉｗａｒａｓｃ.ｃｏｍ 
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