
スポーツゲームズ  in 下呂 
スポーツゲームズ in げろ 

      普段やっているスポーツの 
          スキルアップと 
          新しい楽しみ方を 
          みつけよう！！ 

＜開催日時＞ 2015年9月27日（日） 9：00～15：00 
＜会    場＞ 下呂体育館・下呂小学校・下呂中学校 

＜開催概要＞ 
 
◇主   催：下呂市総合型地域スポーツクラブ連絡会      ◇参加費：500円（1人・1組） 保険代込          
         特定非営利活動法人ＭＩＰスポーツ・プロジェクト     ※参加費は当日受付でお支払い下さい。 
◇後   援：下呂市                                                         ※小学生・中学生にはチャンピオン製記念 
               ：下呂市教育委員会                       グッズを用意しています。 
◇特別協賛：株式会社ゴールドウイン                                 ◇雨天決行です。尚プログラムは天候を考慮し 
                                          変更する場合があります。   
                                                                 ※申込方法：チラシ裏面をご覧ください。   
                                                         

☆ プログラム ☆ 
                ＜スポーツクリニック＞                       ＜ＭＩＰコーディー＞ 

    ☆午前の部：小学生対象（3年生～6年生）              ☆年中～小学2年生親子対象    

    ☆午後の部：中学生対象                
    
 

                                                        

・「遊び」の要素を多く取り入れた、運動神経を伸ばすための 
 様々なトレーニングを親子で一緒に楽しみます。 

・バレーボール・バスケットボール・陸上競技・卓球・ソフトテニス・ 
 野球の6つのスポーツから専門種目（1種目）のスポーツクリニックを 
 体験します。 

参

※参加するアスリートは諸事情により変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

バレーボール 竹内 実 （元全日本代表/世界選手権大会・ワールドカップ出場） 

バスケットボール 原田 裕花 （元日本代表/アトランタ五輪出場） 

大島 めぐみ 陸上競技 （元世界陸上日本代表銀メダル（団体）） 

矢島 淑雄 卓球 （プロ卓球選手/全日本選手権ダブルス優勝） 

皆呂 充亮 ソフトテニス （スポーツナロ代表取締役/ソフトテニス解説者） 

坂元 弥太郎 野球 （元ヤクルト・日本ハム・横浜・西武投手） 

中村 周平 MIPコーディー （MIPスポーツ・プロジェクト MIP FCコーチ 日本サッカー協会公認C級ライセンス保持） 



 
お申込みは、窓口・FAXでお願いします。 
FAXの場合は右記参加申込書に必要事項を記入の上、 
下記お申込先にご送信下さい。 
※団体で申込まれる場合は、右記内容を一覧表にして、 
  代表者の連絡先を添え、お申込み下さい。 
 

＜応募締切＞ 

  ２０１５年９月１１日（金） 必着 
 

＜お申込先・お問合せ窓口＞ 
  下呂市総合型地域スポーツクラブ連絡会 事務局 
  

  〒509-2202  
   下呂市森539 下呂体育館内 
   TEL・FAX：0576-23-1050 
   （受付時間/月～金/12：00～18：00） 
 

  〒509-2506  
   下呂市萩原町羽根1696-1あさぎりスポーツ公園内 
   TEL：0576-52-1514・FAX：0576-52-1030 
   （受付時間/月～金/8：30～17：15） 
 

  申込み多数の場合は先着順となります。予めご了承下さい。 

参加申込方法 ＜スポーツゲームズ in 下呂＞ 参加申込書 

 個人情報は、スポーツゲームズの目的以外では使用致しません。 

  

スポーツゲームズ  in 下呂 
スポーツゲームズ in げろ 

（ふりがな） 

氏 名 

性 別 男・女 保護者氏名 

生年月日 

学校・学年 
（児童・生徒のみ記入） 

所 属 

住 所 

電話番号 
（出来れば携帯） 

ＦＡＸ 

希望に○ 

②スポーツクリニック 

 （中学生） 

③ＭＩＰコーディー 

（年中～小学2年生親子） 
 ①10：00～/②13：00～  

※スポーツ少年団、部活動、サークル、クラブ等 

〒     -     

       -            - 

       -            - 

希望プログラム ①②につきましては、下記欄に希望種目（1種目）を記入下さい。 

西暦      年    月    日生まれ（     ）歳 

（            ）学校  （      ）年生 

                       
  

（小学3・4・5・6年生） 

①スポーツクリニック 

②＜ＭＩＰコーディー＞  
 年中～小学2年生親子 対象 
 
 
子どもたちの遊びの動作に目をやると、バランスをとる事や、リズム
に合わせてからだを動かす事が得意な子がいます。また、スポーツ
選手でも「運動神経が優れている」とか、「状況判断がいい」といっ
た表現をします。このような人達の動きに隠されているのが「コー
ディネーション能力」です。 本プログラムでは、神経系が最も発達す
る時期の子どもを対象にコーディネーション能力を高めるトレーニン
グを体験します。 

☆会場：下呂小学校体育館 

☆時間：（プログラム90分） 

①年中～小学2年生親子 対象  10：00～11：30  
②年中～小学2年生親子 対象  13：00～14：30  
 
※受付は、①9：30～ ②12：30～  会場で行います。 

 
☆参加費： ￥500  （1組） 
 
☆定  員： 各20組40名 （先着順） 
 

☆持ち物：運動出来る服装・屋内用シューズ・飲み物・ 
          汗ふき用タオル 

①＜スポーツクリニック＞  
 午前の部：小学3年生～6年生 対象 
   午後の部：中学生対象 
   
日本のトップコーチ・トップアスリートの指導のもと、スポーツクリニッ
クを体験します。普段行っているスポーツのスキルアップと、そのス
ポーツの新しい楽しさを発見することを目的としたプログラムです。 

 
☆会場 
  

   ❍バスケットボール ：下呂体育館 
 ❍卓球       ：下呂体育館卓球場 
 ❍ソフトテニス       ：下呂中学校テニスコート  
 ❍バレーボール   ：下呂中学校体育館 
 ❍野球・陸上競技  ：下呂中学校グラウンド 
 
※天候や参加人数の関係上、会場変更する場合があります。その場合、事前に連絡します。 

 
☆時間：受  付 ・午前の部 8：30～/午後の部 12：00～ 
     ：開会式  ・午前の部 9：00～/午後の部 12：30～ 
 
☆プログラム（120分） 
     ：各会場  ・午前の部  9：30～11：30 
     ：開会式  ・午後の部  13：00～15：00 
☆参加費：￥500 （1人） 
 
☆定員：各種目 50名 （先着順） 
 
☆持ち物：運動出来る服装・屋外用/屋内用シューズ・飲み物・               
             汗ふき用タオル 
 
※屋外競技は、天候により屋内用シューズが必要となります。           


